
Nachhaltige  
Pharmazie und  
Pharmakotherapie
«One Health» ist ein ganzheitlicher  
Ansatz zur nachhaltigen Verbesserung  
und Ausbalancierung der Gesundheit von 
Menschen, Tieren und Ökosystemen,  
indem er die enge Verbindung und gegen-
seitige Abhängigkeit zwischen Gesundheit, 
Mensch, Tier, Pflanzen und Umwelt aner-
kennt.

Medizin und Pharmazie beanspruchen 
die Ressourcen der Erde und das ökologische 
Gleichgewicht stark. Die Pharmazie um-
fasst von der Arzneimittelkonzeption über 
die Produktion, den Vertrieb inklusive  
der komplexen globalen Lieferketten,  
die Therapie und Ausscheidung bis hin  
zur Entsorgung einen grossen Bereich. 
Heute wird durch das Regulierungspro-
gramm des Green Deals in der EU einiges 
für die ökonomische und ökologische 
Nachhaltigkeit gefordert, wobei aber  
ökologisch sinnvolle Forderungen auf  
behördliche Anforderungen zur Arznei-
mittelherstellung und -vertrieb prallen.  
Die Auslagerung der Herstellung verschiebt 
die Problematik nur und verbessert daher 
die globale Situation nicht, sondern im  
Gegenteil.

Unbestritten ist, dass die Arzneimittel-
therapie einen grossen Beitrag zur Gesund-
heit leistet, jedoch auch, dass extensives 
Arzneimittelmanagement mit negativen 
ökonomischen, sozialen und ökologischen 
Folgen einhergeht. Wirkstoffe, die sich über 
den gesamten Lifecycle in den Naturkreis-
lauf integrieren, können eine bedenkens-
werte Ergänzung darstellen. Erste Ansätze 
zum Einsatz von Natursubstanzen z. B. zur 
Einsparung von Antibiotika sind ersicht-
lich. Ein guter Arzneimittel-Mix basierend 
auf einer Nutzen-Risiko-Analyse ist die 
beste nachhaltige Lösung.
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Komplementäres

Sechs Basis-Informationen in Kürze
Wie viele Apotheken führt Saner?
Fünf im Nordwesten der Schweiz: 2012 in Basel Markthalle 
und Dornach Bahnhof; 2018 in Liestal Stadt; 2019 in Olten 
Bifang und Basel Greifengasse.
Wie gross sind die Flächen?
Die Gesamtfläche der Apotheken beträgt immer zwischen 
250 und 350 m2.
Behandlungszimmer?
Auf der Fläche jeweils ein bis zwei Behandlungszimmer, an 
gewissen Standorten weitere Behandlungszimmer im OG.
Welches sind Ihre wichtigsten Angebote?
Rezepte, Naturheilmittel, ganzheitliche Beratung und 
Begleitung, medizinische und pharmazeutische Leistungen.
Finden Sie die gesuchten Fachleute?
Wir finden bis jetzt immer wieder tolle und motivierte 
Mitarbeitende, welche die Art der Pharmazie, wie wir sie 
praktizieren, schätzen und leben wollen.
Gehören Sie einer Gruppierung an?
Nein. Wir sind an eine Einkaufsgemeinschaft angeschlossen, 
gehen ansonsten aber bewusst unseren individuellen Weg.

Märkte

Die vorbildliche 
Apotheke 
Der Mensch als Dreh- und Angelpunkt Die Saner Apotheken sehen 
Schul- und Komplementärmedizin seit ihrer Gründung 1935 als gleichwertig an. 
Damit gehören sie zu den «Zukunfts-Apotheken», die es der Bevölkerung 
ermöglichen, in gewünschtem Masse Selbstverantwortung in Sachen Gesundheit 
zu übernehmen. Saner füllt mit seinen fünf Apotheken eine Lücke; 
wir haben uns in Olten zum Gespräch getro!en.

TEXT: HANS WIRZ

Inhaber und Umsetzer sind der Apotheker und Naturheil-
praktiker Dominik Saner und sein Sohn Florian Staub, 
der die betriebswirtschaftlichen Themen verantwortet.
Beide legen Wert darauf, dabei nicht von «Personal» 
unterstützt zu werden, sondern von «Menschen». 

Der Mensch als Dreh- und Angelpunkt
Bei Saner sind Schulmedizin und Naturheilkunde Wurzeln 
und Äste des gleichen Baums. In dem Sinne versteht sich 
das Unternehmen nicht als typische Apotheke, sondern 
als Partner von Menschen, die mehr Eigenverantwortung 

in Sachen Gesundheit übernehmen wollen; die dement-
sprechend ganzheitlich orientiert und daran interessiert 
sind, dass ihre Apotheke über ein entsprechendes Netz-
werk verfügt. Beispielsweise mit Ärzten und Ärztinnen so-
wie anderen Fachpersonen, die ihre Kundinnen und Kunden 
in jedem einzelnen Fall als «Menschen» zu verstehen 
versuchen.

Menschen reagieren 
auf ihre Umgebung
Wer immer ganzheitlich denkt und handelt, weiss von der
Bedeutung des Auftritts. Die typische Apotheke erzeugt 
nicht die Atmosphäre, die Saner anstrebt: Wohlbefinden. 
Deshalb legen die Saner Apotheken in ihren Räumlichkei-
ten speziellen Wert auf Materialien, Farben und die Sorti-
mentspräsentation. «Wir versuchen, jeden Tag in kleinen 
Schritten bewusst besser zu werden.» Eben nicht durch 
Anweisungen von «oben» (top-down), sondern aus einer 
inneren Verpflichtung heraus. 

Zielsetzungen
«Alle Mitarbeitenden wissen um unsere längerfristige 
Strategie, aber genauso um die kurzfristigen wirtschaftli-
chen Bedürfnisse – Wirtschaftlichkeit ist immer wieder 
(auch) ein Thema. Was uns allen Sicherheit gibt.» O!enbar 
hat man ebenfalls festgestellt, dass je länger, desto häufi-
ger die Psyche eine grössere Rolle spielt, wenn es um 
Gesundheit und Wohlbefinden geht – dementsprechend ist 
ein Sortimentsteil mit «Seele» angeschrieben.

Was bieten Sie Ihren Mitarbeitenden
speziell?
«Ein wesentlicher Bestandteil unseres Zukunftsbilds ist es,
einen Ort zu scha!en, an dem Menschen gerne und mit 
Freude arbeiten. Ebenfalls gehen wir von einem Menschen-
bild aus, in dem sich der Mensch auf seinem Lebensweg 
kontinuierlich entwickelt. Unsere Organisation bietet dazu 
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